
Prullenbos
Teambuildingactiviteiten

1,2,3... Actie!

In Prullenbos kom je los van de dagel�kse omgeving! De ideale groene plek voor
(ont)spanning en (de)connectie. B� ons beleef je meer, zowel buiten als binnen! En
dat op maat van jouw groep, zo is er voor ieder wat wils! 

Alle pr�zen incl. BTW



Leer schermen zoals James Bond en voel je de koning te r�k! De initiatie omvat korte
geschiedenis van het schermen en een heel korte uitleg over de wapens, vesten…. 
Men leert salueren, de houding, basispassen, uitval, parades en ballonnenspel.
Hierna volgt een duel tussen de deelnemers.

Voor de initiatie zal elke deelnemer door ons uitgerust worden met een schermvest,
schermmasker en wapen.

Sportiviteit ten top
Schermen

Duur: 45 à 120min
Talen: NL, FR, ENG
Aantal deelnemers: onbeperkt
Pr�s: afhankel�k van aantal deelnemers

Archery tag & Bubble football
Voor de sportieve teams bieden we diverse teamactiviteiten aan rondom de
bumperbal. Van levende bowling tot dikke Bertha, en van een rolestafette tot een
klein bumperbaltoernooi. Daarnaast kunnen jullie je boogschietvaardigheden testen
in een workshop archery tag. Combinatie van beide activiteiten ook mogel�k. De
pr�zen worden dan aangepast naar een combipakket.

Duur: 1u30 tot 2u 
Talen: NL, FR, ENG
Aantal deelnemers: min 20 
Pr�s: 30 euro per deelnemer

Archery tag

Duur: 1u30 tot 2u 
Talen: NL, FR, ENG
Aantal deelnemers: min 20 
Pr�s: 30 euro per deelnemer

Bubble football

https://bounce-it.be/nl/ons-aanbod/archery-tag/


De sport is meer ontspanning en ritme dan brute kracht. Techniek en veiligheid
worden u uitgelegd in verschillende rondes waar u ook leert omgaan met de 1 of
meerdere soorten (afhankel�k van de t�d) werpb�len die we meebrengen. We sluiten
af met een wedstr�d om te zien w� er het meest b�geleerd heeft.

Bijlwerpen
U heeft zich alt�d al eens een stoere Zweed willen voelen? Kom dan b�lwerpen in het
Prullenbos! Het b�lwerpen komt van oorsprong uit Scandinavië. Het wint aan
populariteit zowel als sport of als recreatieve (hoogst therapeutische) activiteit.
Hoewel het vaak als mannensport wordt gezien, is het ook zeer toegankel�k voor
vrouwen. 

B�lwerpen is verrassend gemakkel�k, de meeste mensen werpen de b�l in het doel in
de eerste v�f tot tien worpen, de moeil�kheid schuilt in het constant goed werpen. 

Duur: 60 à 90min
Talen: NL, FR, ENG
Aantal deelnemers: onbeperkt
Pr�s: afhankel�k van aantal deelnemers

Gelblasters

Duur: 1u - 2u
Talen: NL, ENG
Aantal deelnemers: min 25
Pr�s: 50 euro per deelnemer

Ecologisch verantwoord, en supercool! Verdeel je groep in 2 teams ‘and start
playing’. Roof de vlag, schakel je tegenstanders uit en kroon je tot Gelblaster
Champions.



Wil je een graag een originele teambuilding waarb� je elkaar beter leert kennen in
een andere context? Dan is de trombone workshop de ideale teambuilding voor jouw
bedr�f. 

Waarom trombone? Het is een toegankel�k muziekinstrument waarb� voorkennis
van muziek geen must is. Iedere deelnemer kr�gt dan ook een (plastic)
schuiftrombone en er wordt stap voor stap de techniek van een trombone
aangeleerd. Doormiddel van creatieve oefeningen stap je buiten je comfortzone. 

Muziek werkt verbindend en door gezamenl�k met je team de uitdaging aan te gaan
creëer je een beter teamgevoel. Op het einde van de sessie speel je samen met je
team een aantal populaire songs dat voor een leerr�ke en harmonieuze beleving
zorgt.

Duur: 1u30
Talen: NL, ENG
Aantal deelnemers: min 10 - onbeperkt
Pr�s: 48 euro per deelnemer

Van Picasso tot muziek in je oren.....
Trombone workshop

Paint & sip
Met een penseel in de ene hand en een drankje in de andere, maak je in no time een
prachtig meesterwerk!
Er is zeker geen ervaring vereist, de stap-voor-stap instructies en de gezellige beats
gidsen je perfect doorheen het creatieve proces. Je start met een blanco canvas,
maar gaat na een drietal uur naar huis met je eigen unieke kunstwerk.

Duur: 3u
Talen: NL, ENG
Aantal deelnemers: min 5 - onbeperkt
Pr�s: afhankel�k van aantal deelnemers

©pigmentpaint&sip



1 MAXI Petanquebaan €665,50

2 MAXI Petanquebanen €907,50

3 MAXI Petanquebanen €1391,50

4 MAXI Petanquebanen €1754,50

CORNHOLE PER DUOSET €96,80

POP UP PING PONG: CLASSIC TABLE €423,50

POP UP PING PONG: CIRCLE TABLE €665,50

PLAYGROUND SMALL:  €1028,50

PLAYGROUND MEDIUM: €1270,50

PLAYGROUND BIG: €1585,10

Pop-up fun!
Fou de Boules verhuurt mobiele entertainment activiteiten zoals pop up
pétanquebanen, ping pong met een twist of zelfs een reeks thema-caravans voor
events & teambuilding.

Voeg een vleugje Zuid-Frankr�k toe aan jouw event met deze laagdrempelige,
decoratieve games vol nostalgie, of pimp je eigen teambuilding met een tornooi vol
nostalgie, apéro & fun.



Team Challenges

Duur: 1u - 2u
Talen: NL, ENG
Aantal deelnemers: min 25
Pr�s: 38 euro per deelnemer

Bamboestiek
Bamboestiek is de ideale activiteit wil je met je team ‘op een rustige’ manier naar een
bepaald doel toewerken. Met bamboestokken en rekkers bouw je wat je maar wil, of
wat w� jou opdragen! TIP: een schets maken op voorhand is nooit een slecht
gedacht.

Duur: 1u - 2u
Talen: NL, ENG
Aantal deelnemers: min 25
Pr�s: 50 euro per deelnemer

Minute to win it
Soms is een eenvoudig concept dat goed uitgevoerd wordt genoeg voor een enorme
succesfactor. ‘Minute to win it’ is zo eentje. Een steeds terugkerend fenomeen van
‘verschillende proeven binnen een t�dsspanne van één minuut, en telkens uitgevoerd
door een andere team captain’.

Duur: 1u - 2u
Talen: NL, ENG
Aantal deelnemers: min 25
Pr�s: 55 euro per deelnemer

Team trophy
De titel van dit teambuildingconcept liegt er niet om, het is een ultieme team
challenge. Team Trophy is een samenstelling van zeer uiteenlopende proeven van
alle fysieke aard en staat voor uitdaging, engagement en teamdynamiek. Goede
communicatie en slim overleg is zeer cruciaal.



Olympische teamchallenge - homo universalis 
Duik in een epische teamactiviteit met 8 à 10 activiteiten, een perfecte mix van actie
en brainteasers. Houd de spanning hoog met live scores. B� elk gewonnen spel
verdient jouw team puzzelstukken om een spreuk te onthullen. Speel binnen of
buiten, de keuze is aan jou! En heel jaar lang opmerkingen maken omdat j� in het
winnende team zat. Get ready to play, it’s gonna be epic!

Duur: 1u30 tot 2u 
Talen: NL, FR, ENG
Aantal deelnemers: min 20 - max 120 pers.
Pr�s: 60 euro per deelnemer

Outdoor GPS-escape spel
Ontdek de ideale mix van natuur, avontuur, teamwork en technologie met ons unieke
outdoor escape spel. Verken de omgeving van Laarne op een interactieve manier en
combineer de beste elementen van een klassieke schattenjacht, GPS-games en
escape rooms met Augmented Reality -technologie. Ga de competitie aan in teams
van 4 à 5 personen en red de wereld van een dreigende ondergang door een anti-
virus te creëren.

Duur: 1u30 tot 3u 
Talen: NL, FR, ENG
Aantal deelnemers: min 20 
Pr�s: 42 euro per deelnemer

https://bounce-it.be/nl/ons-aanbod/ar-city-game/


Energy boosters

Duur: 1u - 2u
Talen: NL, ENG
Aantal deelnemers: min 25
Pr�s: 40 euro per deelnemer

Haka
“Ringa Ringa pakie wae wae”, wie kent het begin van onze Haka nu niet? Vraag ons
een concept dat op korte t�d iets kan teweegbrengen b� een team, we geven je de
‘Haka’. Zoveel gevoel leggen in een teammoment zorgt voor een enorm krachtige
mox van emotie, energie en beweging.

Duur: 1u - 2u
Talen: NL, ENG
Aantal deelnemers: min 25
Pr�s: 40 euro per deelnemer

Lachen 2.0
Eén van onze vaste V-Formation filosofieën als Professional Fun Providers is ‘wie
samen kan lachen, kan samen werken’. Doorheen de jaren is gebleken dat mensen
soms nood hebben aan vermaak samen, wat niet wil zeggen dat er achterliggend
geen specifieke doelen vooropgesteld z�n!

Duur: 1u - 1u30
Talen: NL, ENG
Aantal deelnemers: min 25
Pr�s: 48,5 euro per deelnemer

Walk on fire
Een uitstekende teambuilding om je eigen grenzen te verleggen, en dit als team
samen te beleven. Alles wordt uitstekend aangebracht vanuit een opwarming en
briefing, om daarna één voor één de kolen te trotseren. 



De Games staat voor actief amusement, concentratie met hoog duelgehalte en
veel nood aan samenwerking.
Op diverse activiteiten (stone put, zullen de teams met elkaar in duel gaan.
De teams nemen het, via een rotatiesysteem, tegen elkaar op.
Een doedelzakspeler kan telkens de diverse activiteiten begeleiden.
Een gezonde dosis rivaliteit is aan de orde.

Spelpakketten

Mogel�ke activiteiten
1.      STONE PUT
Het doel van het spel is de kogel zo ver mogel�k te slingeren, er worden kogels in 2
gewichten voorzien, 1 voor de mannen en 1 voor de vrouwen. Wie gooit het verst in
deze sport waar de stoere Schotse mannen en vrouwen van oudsher heel goed in
z�n?

2.      SHEAF TOSS
1 jutezak met stro, 1 riek. De hooibaal zover mogel�k achterwaarts gooien.

3.      WOOD SAWING
Boomstamzagen (een boomstam: zaag daaruit een stuk van 250 gr, 500 gr en 800
gr).

4.      ROLL THE BARREL
Met 2 personen wordt een zwaar vat via het uitgezette parcours zo snel mogel�k
gerold. De snelste t�d telt.

5.      CABER TOSS
Een paal zo ver mogel�k weggooien.

6.      HORSESHOE PITCHING
Wie gooit er z�n hoef�zer rond de paal?

7.      ARCHERY
Het duel zal uitgevoerd worden met de recurve boog. Eerst schieten de deelnemers
een aantal oefenp�len. De animator probeert de schiethouding van de schutters te
verbeteren. Het is zeker niet eenvoudig maar men kan zich snel verbeteren. Na een
aantal p�len zal bl�ken dat men zich steeds meer vertrouwd voelt met de houding en
het schieten.

Highland Games



8.      CABER WAVE
B� dit spel is het de bedoeling om een lange paal met 6 groepsleden zo snel mogel�k
een parcours afteleggen. Het parcours bestaat uit recht op staande palen. Het is niet
toegestaan om de parcours palen omver te lopen, de paal mee te slepen of los te
laten. B� het omverlopen van een paal of het slepen of loslaten moet je opnieuw
beginnen. De voorste persoon moet voorop bl�ven lopen.

9.      TUG OF WAR
2 teams maken onder elkaar uit wie de sterkste is, in deze typisch Schotse discipline
doen we verschillende rondes
(iedereen samen, vrouwen apart, mannen apart, enkel sterkste van het team, …) pret
gegarandeerd.

10.     NAIL IT
Wie slaat er het eerst de nagel op de kop?

11.     SCHAPENDR�VEN
De schaapherder brengt jullie de basistechnieken van het schapendr�ven b� en leert
hoe de commando’s b� de honden, Border Collies, gebruikt kunnen worden. Na deze
uitleg gaan jullie zelf de schapen over een parcours dr�ven. De workshop kan
afgesloten worden met een demonstratie van de schapenherder zelf.
B� grote groepen:
Clan-oversten : worden in de typische out-fit gestoken (kilt, muts, sjerp).

Extra opties:
Het ter beschikking stellen van een kilt voor de andere deelnemers: €
6,00/deelnemer
Schapen dr�ven: € 750,00
Doedelzakspeler die de activiteiten begeleidt t�dens de activiteiten: € 400,00

Pr�s: afhankel�k van deelnemers en duurt�d



Wie is de mol
Ontdek onze unieke combinatie van een high-end outdoor escape spel en het
klassieke “Wie is de Mol” concept. Bereid je voor op een episch mindgame spel dat je
kent van de televisie.

Duur: 1u30 tot 2u 
Talen: NL, FR, ENG
Aantal deelnemers: min 20 - max 120 pers.
Pr�s: 60 euro per deelnemer

https://bounce-it.be/nl/ons-aanbod/wie-is-de-mol/






Zij gingen je voor...



Onze vaste partners


